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Objetivo: evidenciar os efeitos neuropsicolégicos do uso recreativo de cannabis durante a puberdade,
com foco no desenvolvimento de esquizofrenia em adolescentes usuarios. Materiais e Métodos:
revisdo literaria, de andlise qualitativa, corte transversal, realizada nos bancos de dados da Pubmed,
BVS e UPtoDate, utilizando os descritores “cannabis”, “tetrahydrocannabinol”, “schizophrenia”,
“teenagers” e “adolescent”. Foram selecionados 48 trabalhos, porém incorporados nesta analise
apenas 08. Incluidas pesquisas realizadas entre 2019 e 2023 gue contemplassem a relacdo: cannabis
e adolescéncia. Excluidos trabalhos com viés de resultados, anélises inconclusivas e periodo de
publicacdo incompativel. Resultados: a cannabis é a 42 substancia psicoativa mais utilizada no
mundo e contempla elevado nimero de pessoas com esquizofrenia relacionada ao seu uso
desordenado. Seu consumo é prevalente em individuos menores de 30 anos e associado diretamente
aos primeiros episodios de esquizofrenia nos consumidores. Observado o aumento de 3-4 vezes na
possibilidade de desenvolver o espectro da desordem da esquizofrenia, quando comparados a ndo
usuarios. Estudo envolvendo 3040 pacientes com psicose induzida por cannabis revelou transicdo
para esquizofrenia em 34% dos envolvidos. Outra pesquisa com 1492 individuos diagnosticados com
psicose induzida por cannabis durante 20 anos, revelou que 41% dos individuos convergiram para
um diagnostico de esquizofrenia, sendo 50% dos homens em * 2,0 anos e 50% das mulheres em +
4,4 anos. ldentificados, ainda, niveis alterados de anandamida endocanabindide, regulados pela
enzima amida hidrolase de acidos graxos, altamente expressa em regiGes cerebrais que modulam
respostas moleculares e comportamentais. Conclusdo: a utilizacdo desordenada de cannabis na
adolescéncia relaciona-se diretamente com o desenvolvimento futuro de esquizofrenia, pois a via
mesolimbica dopaminérgica, regulada pelo sistema canabinoide enddgeno, sofre alteracbes em seu
neurodesenvolvimento durante a puberdade. Fazem-se ainda, necessarias novas pesquisas que
investiguem essas alteracfes e contribuam de forma efetiva para a ciéncia e melhoria da sadde
publica.
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