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Objetivo: verificar quais sdo 0s avancos e contribuicdes relacionados a pesquisa transdiagndstica
baseada no Research Domain Criteria (RDoC) para transtornos de humor e ansiedade. Materiais e
Métodos: revisao integrativa da literatura realizada através de pesquisa nas bases de dados PubMed
e BVS, utilizando os descritores “Research Domain Criteria”, “Anxiety Disorders” e “Mood
Disorders”, que foram conectados pelo operador booleano AND. As buscas foram realizadas no
segundo semestre de 2023. Resultados: no total, foram encontrados 34 artigos, dos quais 5 foram
selecionados ap6s andlise a partir dos critérios de inclusdo — artigos em inglés ou portugués,
disponiveis de forma completa e gratuita, e exclusao — artigos indexados repetidamente nas bases de
dados e que ndo atendem a pergunta de pesquisa. Observou-se que 0s transtornos de humor e de
ansiedade sdo fortemente investigados em relacdo aos dominios de sistemas de valéncia positiva e
negativa, pertencentes a estrutura RDoC, o que levou a resultados que destacam prejuizos em funcbes
relevantes de estruturas corticais frontais e limbicas no processamento emocional em individuos com
esses distdrbios; contudo, constatou-se que 0s mesmos sistemas de valéncia sdo dimensGes
independentes e podem ser modulados por diferentes sistemas neurais, assim, esses individuos podem
ter diferentes niveis de processamento nas valéncias. Em complementacéo, foi identificada, como
caracteristica neurobiol6gica comum mais frequente entre os dois transtornos, a menor atividade de
regides cerebrais relacionadas ao controle inibitdrio e a rede de saliéncia. Ademais, 0 RDoC embasou
estudos que auxiliaram na compreensao de sintomas anedénicos induzidos por estresse, e estudos que
observaram a conectividade diminuida no estado de repouso entre a amigdala e a insula posterior,
entre individuos com desregulacdo comportamental e emocional. Concluséo: os artigos analisados
demonstraram uma contribuicdo positiva do RDoC no delineamento e execucdo de pesquisas
transdiagndsticas que buscaram investigar os transtornos de humor e ansiedade, contribuindo para
achados neurobiol6gicos importantes para o entendimento e tratamento desses disturbios.
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