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Resumo

Obijetivo: apresentar a evolucdo temporal no ensino da anatomia humana e
analisar o impacto e a efetividade dos novos métodos de ensino no aprendizado
dos alunos. Métodos: trata-se de uma revisdo sistematica do tipo integrativa
baseada nas normas da Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA). O estudo foi construido a partir da pergunta-chave:
“Qual a evolugdo temporal dos métodos de ensino da anatomia humana”,
mediante busca nas bases eletronicas Medline e LILACS, por meio do uso da
associag@o dos descritores ¢ seus sindnimos “teaching”, “education techniques”,
“teaching materials”, “teaching methods”, “anatomy”, “evolution”. Resultados:
foram incluidos vinte e um artigos nesta revisdo. Com o tempo, o ensino da
anatomia humana sofreu alteracBes devido a necessidade de incorporacdo de
métodos mais modernos 0s quais visam ao aprendizado mais efetivo. Na
evolucdo temporal, foram identificados modelos, como disseccdo cadavérica,
integracdo com 0 meio ambiente, pintura corporal, aprendizagem baseada em
problemas, recursos tecnolégicos, representagdes gréaficas 3D e aplicagcdo em
procedimentos cirlrgicos assistidos. Conclusdo: as novas alternativas
possibilitam interacdo e autonomia dos estudantes, permitindo-lhes compreender
melhor 0s conteldos abordados, e evidenciam os beneficios da combinagdo
desses métodos no ensino tradicional da anatomia para facilitar a compreenséo
de informagdes.

Palavras-chave: Disseccdo. Aprendizagem baseada em problemas. Imagem em
3D.

Abstract

Obijective: to present the temporal evolution in the teaching of human anatomy,
in addition to analyzing the impact and effectiveness of new teaching methods
on student learning. Methods: this is a systematic review of the integrative type
based on the standards of the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyzes (PRISMA). The study was built from the key question:
“What is the temporal evolution of the teaching methods of human anatomy”, by
searching the electronic databases Medline and LILACS, using the association of
descriptors and their synonyms “teaching”, “education techniques”, “Teaching
materials”, “teaching methods”, “anatomy”, “evolution”. Results: twenty-one
articles were included in this review. The teaching of human anatomy has
changed over time, associated with the need to incorporate more modern
methods in order to make learning more effective. In the temporal evolution,
models such as cadaveric dissection, integration with the environment, body
painting, problem-based learning, technological resources, 3D representations
and assisted surgical procedures were identified. Conclusion: the studies suggest
that the new alternatives enable students' interaction and autonomy, allowing a
better understanding of them with the contents covered, and evidence the
benefits of combining these methods in traditional anatomy teaching to facilitate
the understanding of information.

Keywords: Dissection. Problem-based learning. Imaging, three-dimensional.
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INTRODUCAO

A anatomia humana é uma ciéncia bésica
importante nos curriculos das ciéncias da salde para a
construcdo do conhecimento estrutural, funcional e
fisiologico do corpo humano, que possibilita a
compreensdo de processos patologicos e condicdes
clinicas’. As alteracdes ocorridas na educacdo médica
ao longo dos anos, principalmente apés a elaboracgdo do
Relatorio Flexner em 1910, trouxeram mudangas nos
métodos de ensino da anatomia®.

Essa ciéncia, tradicionalmente, é estudada por
profissionais e estudantes por meio da metodologia da
anatomia  sistémica, topogréfica e radioldgica,
utilizando-se textos, atlas e cadaveres. Esses métodos
apresentam limitagdes, como dificuldade para o leitor
visualizar as relagbes anatdmicas, limitacdo a
determinadas ilustracdes apresentadas e dificuldade de
obtencdo e de conservacéo de cadéveres®. O obstaculo
para o aprendizado anatdmico possui relagBes com a
ampla terminologia, preparo inadequado das pegas, falta
de atengdo, falta de motivacdo e 0 medo ou receio
existente do contato com cadaveres humanos®.

Por sua vez, 0 avanco da tecnologia médica e o
consequente desenvolvimento de procedimentos, como
endoscopia e exames de imagem de alta definicéo,
tornaram 0 conhecimento anatdmico ainda mais
importante®>. Tais avancos exigiram mudangas nos
curriculos das escolas médicas e proporcionaram a
insercéo de novos métodos de ensino®.

Paulatinamente estdo sendo inseridas, no ensino
da anatomia humana, metodologias ativas de
aprendizado, que ampliam e facilitam o ambiente para o
processo de ensino e aprendizagem, ao reconhecer 0
aluno como protagonista do processo, estimular a
criticidade, a autonomia no estudo, o desenvolvimento
da consciéncia social, ética e técnica, além de instigar o

estudante a intervir em problemas reais do dia a dia, que
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s&o abordados nas aulas®. Essas metodologias incluem a
aprendizagem baseada em problemas, em projetos,
aprendizagem através de casos, em equipes e baseada
em jogos e recursos tecnologicos®. Elas permitem a
estimulacdo da criatividade e, consequentemente,
guebram a transferéncia passiva de conhecimento que
acontecia com métodos tradicionais de ensino, como as
aulas expositivas®.

Assim, a andlise dos métodos de ensino em
anatomia faz-se necesséaria diante da dificuldade de
aprendizado dos alunos e da prépria transformacdo da
educacdo médica no avangar dos anos. O presente
estudo objetivou em razdo disso, realizar uma revisdo
sistematica integrativa de literatura para apresentar a
evolucdo temporal das formas de ensino da anatomia

humana.

METODO

Trata-se de um estudo de revisdo sistematica
integrativa, elaborado a partir da metodologia Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA)’. Este estudo foi construido a partir
da pergunta-chave: “Qual a evolu¢do temporal dos
métodos de ensino da anatomia humana?”. Com esse
questionamento, buscou-se identificar as possiveis
mudancas no ensino da anatomia humana.

A busca ocorreu no dia 18 de agosto de 2021
nas seguintes bases de dados: Medline, LILACS e
Pubmed e, para a busca, utilizaram-se os descritores
“teaching”, “education

techniques”,  ‘“teaching

materials”, “teaching methods”, “anatomy”’,
“anatomy, cross-sectional”, ‘“anatomy, comparative”,
“anatomy, regional”, “clinical evolution”, “cultural
evolution”, “evolution” e “biological evolution”. A
partir desses descritores e associacdo de boleanas, foi
utilizado o seguinte algoritmo na plataforma PubMED:

((((((clinical evolution [Title/Abstract] OR cultural
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evolution [Title/Abstract]) OR Biological Evolution
[Title/Abstract]) OR evolution [Title/Abstract])) AND
((((teaching materials [Title/Abstract]) OR teaching
[Title/Abstract]) OR teaching methods [Title/Abstract])
OR educational techniques [Title/Abstract])) AND
((((anatomy [Title/Abstract]) OR anatomy,
sectional [Title/Abstract]) OR anatomy,
[Title/Abstract]) OR
[Title/Abstract]).

Foram

Cross-
regional
anatomy, comparative

considerados como  critérios de
inclusdo: artigos nos idiomas inglés, espanhol e
portugués, que se relacionassem a pergunta-chave. Os
critérios de exclusdo considerados foram: artigos nédo
encontrados na integra e artigos relacionados a histéria
da anatomia que ndo abordassem os métodos de ensino.
As listas de referéncias dos artigos foram examinadas
para identificar outros trabalhos relevantes. Os estudos
foram avaliados e comparados criticamente por cinco
pesquisadores, considerando a concordancia e a
discordancia entre eles a partir da leitura dos titulos e
dos resumos e, apds considera-los pertinentes,
procedendo-se a avaliagdo na integra dos artigos
elegidos. Todo esse processo é descrito na Figura 1.

A anélise dos artigos permitiu a extragdo de
variaveis, a partir de instrumento elaborado para essa
coleta, contendo informagdes sobre os estudos, como
tipo, ano de publicacgdo, desenho, resumo metodoldgico,
resultados encontrados e nivel de evidéncia. Isso
permitiu a avaliacdo de todas as varidveis obtidas nos
dados e analise dos resultados. Os estudos foram
avaliados quanto ao nivel de evidéncia, utilizando-se,
para isso, pardmetros da ferramenta Oxford Centre

Evidence-Based Medicine® atualizada em 2011.

RESULTADOS

A busca inicial resultou em 318 artigos, que
foram submetidos & analise dos titulos e dos resumos e a
aplicacdo dos critérios de inclusdo e de exclusdo. Foram
excluidos 259 trabalhos por ndo terem relagdo com a
pergunta-chave ou por estarem em duplicatas,
permanecendo 59 artigos lidos na integra, dos quais 21
preenchiam os critérios de inclusdo. Um resumo da
busca eletrbnica e os respectivos resultados para a
incluséo estdo apresentados no Quadro 1.

Os trabalhos incluidos foram caracterizados,
predominantemente, como estudos pesquisa-acéo,
publicados de 2004 a 2021, sendo que 2018 foi 0 ano
com o maior nimero de trabalhos incluidos (cinco
artigos). Os estudos foram realizados, em sua maioria,
nos Estados Unidos da Ameérica (seis artigos), sendo
avaliadas diversas ferramentas de ensino da anatomia,
principalmente disseccdo cadavérica e recursos 3D.
Também foram analisados quanto ao nivel de evidéncia,
sendo que a maioria foi avaliada com o nivel 4. Os
resultados sdo apresentados no Quadro 1.

Os estudos selecionados enfatizam a influéncia
da tecnologia como método principal de auxilio ao
aprendizado dos alunos na atualidade.

%15 referem-se a

Dos estudos analisados, sete
aplicacdo do conteldo a partir de computadores e
impressdo 3D das pecas utilizadas nos laboratorios,
assim como a importancia no aprendizado devido a
visibilidade mais detalhada das estruturas a partir de
instrumentos como videoaulas, casos clinicos e

ferramentas interativas on-line.

11,13-15

Destes, apenas

quatro reforcam a associacdo entre a dissec¢do e 0
uso da tecnologia como apoio, a fim de manter o ensino
tradicional da anatomia. Observou-se avango dos alunos

na disciplina com essa metodologia aplicada.
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Figura 1 - Fluxograma de identificacdo e selecdo dos artigos para a reviséo sistematica sobre evolu¢do dos métodos
de ensino em anatomia humana, 2021.
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% BVS (Medline:254; LILACS: 11)
E PubMED (Medline: 53).
=
(n=318)
Artigos selecionados para a leitura do titulo e resumo ap6s
exclusdo dos artigos duplicados
(n =191)
&
g
Q
wn
Artigos selecionados para a leitura na integra
(n =59)
Aurtigos excluidos ap6s leitura do texto completo:
) o Ndo relacionados a pergunta chave (n = 28)
° o Artigos ndo encontrados na integra (n = 10)
=
°
z Y
m
Estudos incluidos para analise
(n=21)

171



Quadro 1 - Caracteristicas dos estudos sobre a evolugdo dos métodos de ensino em anatomia humana segundo autor, ano, local, desenho do estudo, resumo
metodoldgico, resultados encontrados e nivel de evidéncia. 2021.

Cédigo Autores (Ano) Pais Desenho de Resumo metodoldgico Resultados N'.VeAI d(_e
Estudo Evidéncia
Desenvolvimento de software para dissecacéo lhoria_sianificati . A ficienci
Pesquisa- | e avaliacdo da programacdo alternada no Melhoria S|gn.|A|cz-;1t|va na mdepenc_ienma € proficiencia dos
1 Reeves et al. (2004)™° EUA x foi . -« | alunos, a eficiéncia de tempo de dissecacdo e qualidade das 4
acao desempenho pratico em anatomia. Associagdo | . " .
< N instruc6es de laboratdrio do corpo docente.
de computador & dissecagéo.
Avaliacdo dos efeitos de programagéo
McWhorter et al. Pesquisa- | alternada no desempenho prdtico do | Disseccdo pode ser importante em casos mais complexos e
2 16 EUA x - : ] o 4
(2004) acao laboratorio de anatomia bruta através da | regides volumosas do corpo.
dissecacéo.
A natureza cinestésica e a participacdo ativa, em conjunto
com as imagens visuais da anatomia subjacente, contribuem
para o valor da pintura corporal como exercicio de ensino.
McMenamin et al. - Pesquisa- | Introducdo da pintura corporal em sessdes de | Além disso, podem ajudar a acabar com a apreensdo em
3 25 Austrélia ~ . . PR n A, 4
(2008) acao ensino de habilidades clinicas integradas. relacdo ao exame entre pares. Com base na experiéncia e no
feedback dos alunos, defende-se o uso da pintura corporal
como um complemento para as aulas de anatomia superficial e
de habilidades clinicas.
Foram ut|||_zados~ principos da PESQUISa-acao. | ¢ resultados obtidos foram positivos no sentido de aliar o
. com a conjugacgdo de diferentes situacdes de - AN X
. % . Pesquisa- - : . A » | conhecimento de uma ciéncia béasica, como a Anatomia, ao
4 Fornaziero et al. (2009) Brasil x ensino-aprendizado dialogadas, associada a . . ' 4
acao : N .~ | conhecimento ambiental, num modelo de processo ensino-
integracdo do corpo humano com o meio . - .
4 aprendizagem diferenciado.
ambiente.
21 Pesquisa- | Aplicacdo de testes com questBes repetidas | Mostrou que os alunos realmente aprenderam e se lembraram
5 Logan et al. (2011) EUA ~ - . . : . . 4
acao para avaliar a melhoria no ensino da anatomia. | do material e melhoraram muito seu desempenho.
. o . No resultado do primeiro ano, os alunos indicaram uma
Refere-se a criagdo de um sistema que o . . o
. . . resposta positiva ao tutorial e ao sistema 3D. A maioria dos
14 Reino Pesquisa- | representa a anatomia em 3D, podendo ser . LT
6 Brown et al. (2012) - N . . - estudantes sentiu que a visualizagdo em 3D forneceu uma 4
Unido acao relacionada com patologias, como aneurisma . .
vantagem, quando comparada as aulas de anatomia, e que as
de aorta e trauma. . o .
imagens auxiliaram no entendimento.
- . - L Foram encontrados problemas fisicos e psicolégicos
Avaliacdo dos efeitos fisicos e psicoldgicos da . N x .
. . » ) ~_ | associados a disseccdo cadavérica, mas que podem ser
18 o Pesquisa- | dissec¢do de cadaveres humanos na graduacéo .
7 Khan et al. (2013) Paquistdo x L x reduzidos com aconselhamento. Mas, apesar de todos o0s 4
acao de estudantes de medicina e observacdo do

papel de aconselhamento a este respeito.

problemas, os alunos ainda preferem dissecagdo do que
modelos plasticos e outros recursos audiovisuais.
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Percepcdo dos alunos de medicina sobre a

As respostas dos alunos quanto ao componente mais benéfico

. - Pesquisa- AR . . . da experiéncia de dissec¢do foram baseadas em habilidades
8 Larkin et al. (2013)*° Australia au experiéncia da disseccdo humana voluntaria, EXp « e .
acédo e 0 préticas, educacdo anatdmica, processo de aprendizagem e
programada no inicio do 2° ano.
doadores de corpos.
I o O resultado geral da avaliacdo das exposigdes cirtrgicas foi
Exposicdes cirtrgicas demonstrando g ¢ PosiG g
. . , excelente, provando ser um resultado melhor, quando
27 Pesquisa- | procedimentos em doadores de corpo. Apds a : x —— -
9 Hammer et al. (2015) Alemanha N : x . S comparado ao curso de disseccdo do primeiro ano. A oficina
acdo introducdo, alunos praticaram as exposi¢des de - S .
. N ~ de exposices cirdrgicas forneceu aos alunos anatomia
maneira semelhante a sala de operagdes. -
clinicamente relevante e destreza manual.
. . . S Os alunos que realizaram esses cursos os classificaram muito
. Foram introduzidos dois cursos opcionais de | . . A .
. 17 Pesquisa- . x - g L importante em relagdo a consolidacdo de seus conhecimentos
10 Pais et al. (2016) Portugal x dissec¢do cadavérica para os dois primeiros . x ~
acédo anos do curriculo da faculdade de medicina de anatomia, preparacdo para outros cursos de graduacdo e
' treinamento para a pratica clinica futura.
Investigagdo da eficAcia de modelos 3D -~
gagao . . O uso de modelos estereoscopicos em 3D pode ser
. estereoscopicos criados a partir de dados de . . o
. 9 Pesquisa- . - o . particularmente Util para melhorar o desempenho anatémico
11 Cuietal. (2017) EUA ~ angiografia tomografica computadorizada .
acao . x em todos os alunos, particularmente aqueles com menor
(CTA), através da observagdo por estudantes X -
. capacidade espacial.
de medicina.
Introducdo de Recursos suplementares on-line
. (casos clinicos de anatomia humana) foram | Os recursos personalizados promoveram o aprendizado da
Perumal et al. Nova Pesquisa- . : . . Lo -
12 10 Al x desenvolvidos e introduzidos no modulo de | anatomia clinica fora do horério da sala de aula e tornam o
(2017) Zelandia acédo - . g .
anatomia regional e clinica do curso de | aprendizado suplementar uma tarefa.
medicina.
Utilizacdo do ultrassom como método .
. . L, O uso do ultrassom parece proporcionar uma vantagem
2 Pesquisa- | complementar de ensino da anatomia musculo . . P
13 Walrod et al. (2018) EUA x - o - educacional ao se aprender o exame fisico musculoesquelético
acdo esquelética para auxilio nas habilidades de dos marcos de tecidos moles
exame fisico de estudantes de medicina. '
Os alunos que acessaram todos os conjuntos de videos
. . . . tiveram um maior ganho de aprendizado em comparacdo aos
. Oferecimento de videos instrutivos curtos para ~ .
. 1 - Pesquisa- Lo alunos que ndo usaram nenhum ou um dos quatro conjuntos
14 Langfield et al. (2018) Australia ~ cada uma das aulas praticas dos membros . X .
acao superiores de videos. Potencialmente, os videos representam um modo
' passivo de ensino, enquanto o aprendizado ativo tem
demonstrado resultar em maiores ganhos de aprendizado.
Producdo de uma ferramenta de aprendizagem . . .
. ¢ i . - aprendizage O SALT promoveu o aprendizado independente, além de
12 Nova Pesquisa- | de anatomia seccional online interativa . .
15 Perumal (2018) . N - melhorar a experiéncia de aprendizado e o desempenho
Zelandia acao (SALT) para aprender a anatomia transversal o
. académico dos alunos.
da coluna vertebral, do térax, abdome e pelve.
- . . Com a impressdo 3D, diferentes pecas Osseas anatdmicas
. Descricdo de diferentes modalidades de P Pee o
Lozano et al. Pesquisa- 4 . - foram capazes de detalhar os aspectos morfoldgicos. O
16 13 Espanha x obtencdo de imagens anatdbmicas usando . . .
(2018) acdo modelo de alta qualidade permitiu aos alunos de anatomia o

diferentes dispositivos de digitalizacdo 3D.

utilizarem para um melhor aprendizado.
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Foram utilizados exames de imagem como

A abordagem de exames de imagem mostrou-se bastante

Silva et al. . ! . o L . - N o,
17 Brasil Pesquisa- | método de ensino e aplicacdo de questionario | eficaz e viavel, havendo uma boa aceitacdo, permitindo
(2018)?° acao para estudantes de anatomia humana do curso | assimilar o0s conteldos estudados em sala de aula,
de Fisioterapia. potencializando o processo de ensino e aprendizagem.
Incorporagdo do ensino de ultrassom nos
curriculos de graduagdo, fora do campo da | O ultrassom é eficaz em termos de melhorar o conhecimento e
aprendizagem oportunista a beira do leito, | aumento da confianca entre os alunos, mas ainda é importante
18 Varsou Reino Pesquisa- | acompanhada pela consideracdo de tdpicos | considerar que a ultrassonografia é um adjunto a ser usado ao
(2019)% Unido acéo éticos, como o gerenciamento de descobertas | lado de abordagens tradicionais para o ensino da anatomia
incidentais e avaliacdo cuidadosa de seu | topogréafica e ndo como o Unico meio para a aprendizagem da
impacto pedagogico transversal e | anatomia.
longitudinalmente.
Houve um aumento significativo de artigos publicados em
radiologia no ensino de estudantes de medicina na Ultima
. . - . - década. A maioria dos artigos permanecem expositivos e
. Foi realizada uma revisdo sistematica da . x . . ) .
Chew et al. Reino . . . ; . . pesquisas - poucos sdo verdadeiramente experimentais. Ha
19 28 . Revisdo literatura para avaliar a radiologia e imagens A x . . - . -
(2020) Unido S - e uma tendéncia de ndo radiologistas ensinando radiologia - a
radiolégicas no ensino da medicina. . f ) S
adequacdo disso no seculo 21 é questiondvel. Os exames de
imagem estdo, cada vez mais, sendo utilizados no ensino da
anatomia.
A medicina moderna colocou o sistema vascular no centro de
Aprendizado ativo para realizar ultrassom | numerosas técnicas minimamente invasivas. Em escolas de
vascular periférico e aumentar a compreensdo | medicina, uma abordagem de ensino transdisciplinar é ideal
20 Georgakarakos et al. EUA Pesquisa- | dos alunos sobre anatomia vascular e | para fornecer habilidades praticas, tedricas e eficiente
(2020)* acao fisiopatologia cardiovascular, colaborando na | retencdo de longo prazo do conhecimento anatdbmico. A
revisdo dos conhecimentos da anatomia | exposi¢do precoce a procedimentos cir(rgicos, exposicOes
vascular durante as atividades clinicas. vasculares e treinamento pratico extracurricular podem ajudar
a focar nos aspectos praticos da anatomia.
Ambos os tipos de laboratério foram eficazes em manter altos
. . . .| niveis de satisfacdo dos alunos, abordagens de aprendizagem e
Examinar o papel do ambiente de laboratério s . -
. ~ ; desempenho semelhante em avaliac@es escritas e laboratoriais.
McWatt et al. . no aprendizado e comparacdo entre o método - ~ .
21 20 Canadé Coorte . < N . Embora os alunos da coorte de dissecacdo obtiveram melhor
(2021) de dissecacdo e de proseccdo no ensino da

anatomia humana.

desempenho em avalia¢Bes orais, 0s resultados demonstram
que a proseccdo gradual também é um método eficaz para o
aprendizado da anatomia.
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A disseccdo cadavérica,
analisada em cinco trabalhos e evidenciou
desempenhar importante papel na consolidagdo do
conhecimento anatémico dos alunos, o que permitiu
melhorar o desempenho destes nos testes e otimizar o
tempo de estudo da disciplina. O método que aplica
testes repetidos foi encontrado em um estudo®, por
meio do qual sdo aplicados aos alunos questionarios
sobre anatomia contendo diferentes versdes da mesma
pergunta.

O uso complementar do ultrassom em
associacao as aulas tradicionais da anatomia humana foi

analisado em trés trabalhos™**%*

para verificar se houve
melhora no desempenho das habilidades semiol6gicas
no exame fisico musculoesquelético executado pelos
alunos.

A introducdo da pintura corporal, como
metodologia de ensino da anatomia humana, foi
analisada por um trabalho®, que evidenciou grande
aceitacdo por parte dos alunos avaliados, consistindo em
forma ativa de estudo, em que os proprios alunos
aplicam o conhecimento desenhando uns nos outros.

Um estudo® discutiu um projeto de extensdo
que ensina anatomia humana promovendo a integracdo
das relagdes entre corpo humano e meio ambiente.
Outro método de ensino, analisado a partir de um
estudo?’, destaca o aprendizado em anatomia a partir da
exposicdo cirlrgica, composta por uma equipe de
anatomistas e cirurgides com a introducdo do contetdo
em conjunto de forma prética e tedrica e demonstrando
procedimentos em doadores de corpos.

O uso de exames de imagem e radiologia no
ensino da anatomia humana foi avaliado em dois
estudos®?. A incorporacdo de um médico radiologista
como professor das sessdes, principalmente no curso de

medicina, foi analisada em um deles®,

DISCUSSAO

O ensino da anatomia em ciéncias da satde tem
sofrido alteracBes devido a necessidade de melhorar a
efetividade e a incorporacdo de novas tecnologias em
sua aprendizagem®. Estudos evidenciam uma evolucio
temporal dos métodos aplicados na disciplina de
anatomia, que se adapta aos modelos disponiveis em
cada época, abrangendo desde o uso de disseccdo
cadavérica até representacbes graficas em 3D e
aplicagdo do conhecimento anatdmico em variadas
experiéncias educacionais®.

A crescente complexidade do conhecimento
médico e o facil acesso a informacdo por meios
tecnoldgicos complementam o ensino tradicional da
medicina e proporcionam maior gerenciamento de
informacdes, sobretudo no ambiente clinico, em vez de
apenas estabelecer memorizagdo dos conteudos
aplicados™. As mudancas no ensino anatémico podem
ser observadas na analise dos estudos incluidos nesta

revisdo, em que nove®15:2227

, do total de 21 artigos,
abordam a utilizacdo da tecnologia em detrimento da
utilizagdo isolada de cadaveres.

O método mais tradicional encontrado nos
estudos foi a dissecgdo cadavérica isolada, descrita em 4

1619 analisados. Em um dos estudos®®, foram

estudos
avaliados os efeitos de um esquema de dissecagdo
alternativo sobre desempenho pratico no laboratério de
anatomia, que reconheceu a dificuldade dos alunos na
disseccdo de areas diferentes do corpo humano e a
complexidade de aprender cada regigo™.

Dois estudos'’*®

compararam O  SUCESSO
académico e a satisfacdo dos estudantes de graduacdo
em medicina que realizam um curso de dissecgdo
opcional com os dados de uma coorte semelhante néo
exposta & dissec¢do cadaveérica. Esses cursos opcionais
de disseccdo foram percebidos pelos alunos como

importantes na consolidacdo de seus conhecimentos e
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em sua formacdo médica geral*”*°. A oportunidade para
a autoaprendizagem dirigida pela disseccdo de
cadaveres das regiGes clinicamente relevantes ¢é
importante em um curriculo com base em sistemas™. Os
dados afirmam a importancia da dissec¢cdo como
instrumento de consolidagdo do aprendizado em
anatomia.

A compreensdo dos estudantes sobre a anatomia
humana é frequentemente avaliada com praticas
laboratoriais: estudantes que dissecam teriam melhor
desempenho do que estudantes que ndo tiveram a
mesma oportunidade; com esse desempenho podendo
ser diferente para grupos que realizam dissecagdo em
razdo das diferencas entre regides dissecadas,
complexidade da regido e volume de informacdes™.

As oportunidades de laboratério baseadas em
cadaveres sdo geralmente muito esperadas e muitas
vezes anunciadas como um rito de passagem para
aqueles que buscam carreiras nas ciéncias da saide. Um
estudo de 2021 realizado na Universidade de Guelph,
no Canada, comparou o desempenho de grupos em
disseccdo tradicional (realizada pelos proprios alunos) e
um projeto de dissec¢do gradual modificado (utilizaram
das dissecacOes realizadas pelo outro grupo para
ensino)®. Os resultados sugeriram que os alunos em
ambas as coortes tiveram experiéncias de curso
positivas. Contudo, os alunos de dissec¢ao superaram 0s
alunos de proseccdo em avaliagOes orais de laboratorio
baseadas em habilidades. A disseccdo foi considerada
positivamente associada a aprendizagem e desempenho
de avaliacdo oral de laboratério®.

As escolas médicas vém implementando novos
métodos de aprendizado em substituicdo ao modelo
tradicional. Apesar de o ensino anatdbmico, por meio da
disseccdo cadavérica, aprimorar o aprendizado ativo e
profundo, imitando habilidades cirurgicas, para que o

aluno possa entender melhor a relacéo entre os sintomas

dos pacientes e a patologia subjacente®, esse método
apresenta desvantagens em relacdo ao seu custo, a
obtencdo e a conservacdo de cadaveres, ao tempo
necessario para sua pratica e desafios, como crenga
religiosa de alguns estudantes™.

Outro estudo® abordou um método de ensino
que foi introduzido em um curriculo médico e avaliado
pelos estudantes, em que foram realizadas séries de
exercicios de pintura corporal feitas em sessdes de
ensino de habilidades clinicas integradas, que incluiam
aspectos  clinicamente  importantes do  sistema
respiratorio, sistema musculoesquelético e topicos
regionais, incluindo cabeca e pescoco. A atividade foi
avaliada positivamente, como atividade complementar,
no ensino anatdbmico por sua natureza cinestésica,
participacdo ativa e as imagens visuais da anatomia,
mostrando-se efetiva na consolidagdo do aprendizado
associado a outros métodos®.

Um projeto de extensdo implementado por uma
universidade, que ensina anatomia humana promovendo
integracdo das relagdes entre corpo humano e meio
ambiente, foi avaliado®®. O desenvolvimento de
atividades interdisciplinares de pesquisa-acdo com o0
emprego de métodos de ensino-aprendizagem intuitivos
(imagens construidas; construcdo mental), ativos (saidas
a campo) e construtivistas (integragdo de arte e
educacgdo), gerou diferentes possibilidades de articular
atividades educativas e recreativas, integrando
conhecimentos afins, numa forma concreta de estimular
o dialogo entre ciéncias e oportunizar a aplicacdo de
diferentes metodologias no ensino da anatomia
humana®. Os resultados obtidos foram positivos ja que
aliaram o conhecimento de uma ciéncia basica, a
anatomia, normalmente ensinada por meio de aulas
expositivas, ao conhecimento ambiental, num modelo

de processo ensino-aprendizagem diferenciado®.
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Outra estratégia de ensino encontrada na
pesquisa foi a de testes repetidos que, embora nao
tenham sido bem avaliados pelos alunos, demonstraram
ter contribuido para o desempenho deles nos testes
finais de anatomia. Esses dados mostram que tal método
pode ser utilizado como instrumento de aprendizagem
tedrica de forma complementar a outros métodos
praticos™.

A evolucdo dos meios tecnologicos, utilizados
para a criagdo de modelos anatdbmicos 3D, esta
permitindo maior semelhangca entre os objetos dos
dispositivos e a peca real, aumentando seu uso em
diferentes disciplinas das ciéncias da satide. Os métodos
de ensino encontrados nesta revisdo relacionados a

imagens 3D apresentaram resultados satisfatorios**°,

9-15,22,27

Dos nove estudos que se referem & evolugdo

tecnoldgica, dois™*

abordaram sobre a criagdo de
sistemas que representam a anatomia 3D, podendo ser
relacionada a doencas, como aneurisma de aorta e
trauma. O recurso utilizado representa alta
aplicabilidade da area de exames ao estudo da anatomia,
integrando a tomografia computadorizada e a
angiografia tomogréafica. Os resultados desses modelos
de ensino foram promissores, com os alunos expostos a
imagens 3D gerando resultados nos testes pods-
aprendizagem significativamente melhores em relagéo a
alunos expostos a imagens 2D°'. Esses dados
confirmam a importancia que a insercdo de novas
tecnologias representa no processo de ensino-
aprendizagem da disciplina, ao permitir a visualizagdo
de estruturas, as vezes, com maior defini¢do do que nos
modelos tradicionais.

Outro método utilizando os recursos 3D foi
apresentado em um dos estudos™ desta revisdo com
diferentes dispositivos de digitalizacdo. A criagdo de
modelos usando impressoras 3D e sua incorporagao ao

ensino permitiram que os alunos tivessem maior acesso

a pecas anatbmicas, de maneira mais econdmica,
obtendo objetos fisicos a partir de um objeto digital.
Apbs a impressdo, diferentes pecas dsseas foram
demonstradas com detalhes morfolégicos®®. Esse
método provou ser eficaz, ao melhorar a qualidade dos
componentes anatbmicos usados nas praticas de ensino.
Tornou-se possivel replicar um modelo anatémico,
capaz de estudar, copiar, modificar e distribuir cdpias
mais idénticas, permitindo maior difuséo e acesso para
essa tecnologia®.

Um dos métodos que pode ser utilizado é exame
de imagem que pode trazer beneficios para o ensino da

anatomia humana. A utilizacdo pedag6gica da

2829 & um instrumento

radiologia, vista em dois artigos
de grande importancia, pois compara conhecimento
anatdbmico com técnicas de formagdo de imagem,
reiterando a interdisciplinaridade e reforcando a
necessidade de comparagdo entre diversas areas de
conhecimento. Um desses estudos®® avaliou a radiologia
no ensino da anatomia humana e a incorporacdo de um
médico radiologista como professor das sessGes,
principalmente no curso de medicina. Existe uma
tendéncia em que médicos (30%) e anatomistas (43%)
parecem bastante confortaveis ensinando estudantes de
medicina em imagens radioldgicas sem a ajuda de um
radiologista. Embora essa atitude pudesse ser entendida
no passado, quando a radiologia consistia
principalmente em imagens radiograficas simples, isso
ndo é mais o caso hoje. A tomografia computadorizada
é¢ o principal exame reconhecido no processo de
diagnostico clinico e, somada a ressonancia magnética,
sdo sofisticados exames que produzem imagens
primorosamente detalhadas e complexas que levam um
radiologista a cinco ou mais anos de estudo para ser
competente na leitura®,

Sobre a correlagdo com exames da préatica

clinica, um estudo® abordou a integracdo do uso do

A U e )
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ultrassom associado ao ensino da anatomia
musculoesquelética para a melhora do desempenho dos
alunos em semiologia. O uso foi visto como benéfico
pelos académicos, 0s quais participaram do experimento
e obtiveram um desempenho significativamente melhor
no exame do joelho e ombro. Com o advento da
imagem transversal, na década de 70, tornou-se possivel
visualizar a anatomia de forma muito mais detalhada®.
Observou-se que as instrucfes guiadas por pontos de
referéncia geralmente sdo aceitas como o padrdo para o
ensino da anatomia de superficie e 0 uso do ultrassom
facilitou a identificacio dessas estruturas™.

O ultrassom permite a visualizacdo de quase
todas as regibes do corpo humano e, por isso, pode
facilmente ser adaptado as necessidades dos alunos na
aprendizagem do ensino em anatomia. Um estudo de
2019, da Universidade de Glasgow, aborda o beneficio
do ultrassom diagnostico e educacional de 2D, 3D, 4D e
Doppler de diferentes modos com transdutores que sdo
capazes de produzir imagens de excelente qualidade e
com alta fidelidade a anatomia humana. Discute-se 0
uso de transdutores lineares como um bom ponto de
partida em ambientes educacionais devido a sua
capacidade de produzir imagens retangulares de areas
digitalizadas, permitindo que os alunos comparem
facilmente imagens 2D com diagramas anatémicos 2D,
provocando o desenvolvimento de uma melhor
compreensdo da anatomia. Além disso, esses aparelhos
permitem a avaliagdo das mudancas fisioldgicas, como
a dilatacio de artérias®. A medicina moderna colocou o
sistema arterial e vascular no centro de numerosas
técnicas minimamente invasivas. Portanto,
independentemente de sua especialidade, a maioria dos
médicos deve ter um conhecimento claro e preciso da
anatomia vascular e das técnicas béasicas de acesso®?*,
O aprendizado ativo para realizar exames de ultrassom

vascular periférico pode aumentar a compreensdo dos

alunos sobre anatomia vascular e fisiopatologia

cardiovascular. Embora seja discutivel se tais
habilidades devem ser consideradas essenciais, 0 exame
de imagem é facil de compreender e reproduzir,
tornando-o Gtil para orientar habilidades praticas®.
Ainda é questiondvel o0 momento de implementar o
estudo de anatomia com ultrassom, o fato é que
curriculos padronizados para 0 treinamento de
ultrassom em escolas de medicina nos Estados Unidos
ainda ndo existem, mas esta aumentando o interesse em
desenvolver tais protocolos, por evidenciar a
importancia do estudo complementado com tais
técnicas®.

Conclui-se que, para fins de visualizagdo de
estruturas anatdmicas e desenvolvimento de um melhor
entendimento da fisiologia subjacente, o ultrassom é
eficaz em termos de melhorar o conhecimento e
aumentar a confianca entre os alunos, mas ainda é
importante considerar que a ultrassonografia é um
adjunto a ser usado ao lado de abordagens tradicionais
para o ensino da anatomia topogréafica e ndo como o
(nico meio para a aprendizagem da anatomia®>**.

Outros estudos acerca dos métodos referem-se a
combinagdo de computadores com alternativas
tradicionais, como a disseccdo'**°. Esses estudos foram
realizados nos EUA e na Nova Zelandia em 2004 e
2018, respectivamente, e tiveram como objetivo 0
desenvolvimento de softwares para realizar dissec¢édo
baseada no navegador e vincular as imagens digitais
compactadas de estruturas anatdmicas'>*®. Assim, o0s
estudantes puderam acessar essas imagens durante o
tempo de disseccdo do laboratorio e como recurso de
aprendizagem de revisdo. Ambos sdo interativos e de
facil acesso, critérios importantes e fundamentais para
ferramentas de aprendizagem on-line. Esse método é

uma evolucdo natural da tecnologia e do criativo,
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N

juntando-se a estratégia de ensino adaptada para
laboratdrios de anatomia do século XXI'2%,

Para os alunos desenvolverem habilidades de
julgamento clinico, muitas vezes, é necessaria uma
abordagem de resolucdo de problemas orientada para a
clinica, e a tecnologia pode proporcionar flexibilidade
de horérios para o0s estudantes e incentivar a
autoavaliacdo por meio de exercicios que fornecem

feedback imediato. Em dois estudos®®**

, observou-se a
utilizacdo de videoaulas e casos clinicos que abordavam
a tematica da anatomia humana. Aqueles alunos que ja
se mostravam engajados em salas de aula obtiveram
melhora de seu desempenho nas avaliacGes estudantis

1011 " Esses

ao utilizarem os recursos complementares
estudos evidenciam os beneficios da combinagdo do
ensino tradicional da anatomia humana com o
complementar. Os educadores anatdmicos comegaram a
reconhecer o potencial pedagdgico da anatomia virtual,
como adjuntos emergentes e viaveis, e alguns casos de
substituicdo, para materiais de ensino tradicionais e
recomendam que essas representacdes digitais sejam
integradas aos futuros curriculos médicos para facilitar
a compreenséo de informages®.

Conceitos inovadores sdo importantes para 0
maior interesse e desempenho do aluno para o estudo da
anatomia. Um estudo®’ avaliou uma oficina pré-clinica
desenvolvida por uma equipe de anatomistas e
cirurgides, que introduziram exposi¢des cirargicas em
apresentacdes na tela de videos, das regides anatdmicas,
alinhando a parte pratica e a tedrica. Observou-se maior
interesse dos alunos em relagdo a um método isolado,
com melhor resultado, quando comparado apenas a
disseccéo?’.

O desenvolvimento de projetos inovadores no
campo da tecnologia educacional, especialmente
o0 design de materiais educativos informatizados, impde

constantes desafios quanto as estruturas, formas e

linguagens de representagdo do conhecimento
cientifico™. Isso porque, além de funcionar como uma
ferramenta para a realizacdo das ilustracbes mais
sofisticadas, o computador vem demonstrando grande
potencial para a difusdo das informacdes, aliado as
novas propostas de ensino. Para a adequacdo dos novos
modelos de ensino, € necessario adicionar,
principalmente, computadores nos laboratorios para a
reorganizacdo e o enriquecimento da anatomia com a
experiéncia de laboratorio™. As incorporagdes dos
métodos computadorizados de aprendizagem orientam e
facilitam a compreensdo dos contetidos e tém sido apoio
ao processo de ensino, além de resultarem em
motivacdo adicional ao estudo da anatomia®. Os
computadores, o ensino 3D e os workshops s&o
importantes por facilitarem certos aspectos da instrucéo,
como a animagdo de desenvolvimento de processos.
Diante disso, é importante avaliar esses hovos métodos
como algo enriquecedor, de forma a somar o
desempenho do estudo, visto que, na anatomia, a
estruturas

observacdo e o0 estudo direto das

tridimensionais séo considerados condigdes
fundamentais ao aprendizado. Ressalta-se a importancia
da correlacdo entre as novas metodologias de ensino, a
leitura e a dissecacdo como formas Uteis para
desenvolver a habilidade de solucionar problemas
clinicos, visto que, segundo um estudo®!, quando em
associacdo, ha um amplo entendimento da matéria e
melhor relacdo entre professor e aluno®. Ademais, é
importante ressaltar as questfes dos custos que podem
se elevar com a introdu¢do dos novos métodos,
relacionados as adaptacdes que devem ser feitas nos
laboratérios e a profissionalizagdo do educador, 0 que
pode gerar conflitos também devido a resisténcia a
adog&o de novas tecnologias™.

Este estudo apresenta limitacGes associadas aos

estudos analisados que ndo possuem altos niveis de
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evidéncia e ndo enfatizam as principais limitacdes
enfrentadas quanto a aplicacdo dos métodos, ndo
permitindo reconhecer se hd uma metodologia superior
para a aplicacdo dos contetdos. No entanto, observa-se
gue todos os estudos contribuem para estimular a
independéncia e a responsabilidade, além de instigar o
ensino mais didatico, pratico e maleavel, por exemplo,
através do 3D, disseccdo e pintura corporal. A forma
como a metodologia moderna atinge o aluno é o que a
difere da anatomia tradicional, pois permite que
estudantes participem de forma mais ativa do método de
ensino aplicado.

CONCLUSAO

O ensino da anatomia humana em ciéncias da
salde sofreu alteracbes ao longo do tempo devido a
crescente necessidade de incorporagdo de métodos mais
modernos e tecnolégicos, com vistas a tornar o
aprendizado mais efetivo, mas, sem abolir métodos
mais tradicionais. Foram identificados desde métodos,
como a dissec¢do cadavérica até a integracdo da
anatomia humana com o meio ambiente, a pintura
corporal, a aplicacdo de aprendizagem baseada em
problemas, o uso de diferentes recursos tecnoldgicos,
representacdes graficas em 3D e aplicacdo do
conhecimento anatémico em procedimentos cirlrgicos
assistidos. Os estudos sugerem que as novas alternativas
possibilitam interacdo e autonomia dos estudantes, o
que lhes permite melhor compreensdo dos contetdos
abordados e evidenciam os beneficios da combinacédo
desses métodos no ensino tradicional da anatomia

humana para facilitar a compreensédo de informacdes.
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