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Objetivo: relatar a experiéncia vivenciada a partir do desenvolvimento de uma territorializagdo
realizada em uma microarea de uma Estratégia de Salde da Familia. Materiais e Métodos:
trata-se de um relato de experiéncia a partir de uma intervencdo realizada por académicos do
3° periodo de Enfermagem em uma Estratégia de Salde da Familia de Montes Claros-MG.
Inicialmente, foi selecionada uma area geogréafica para o estudo, levando-se em consideracao a
relevancia e a viabilidade do trabalho. Posteriormente, foram coletados dados demogréaficos,
epidemioldgicos e socioecondmicos da area escolhida. Assim, foram realizadas entrevistas com
moradores e representantes de organizacgdes locais para obter informacdes sobre as necessidades
de saude e os recursos disponiveis. Finalizou-se, realizando analises dos dados coletados para
identificar os principais problemas, determinar os grupos populacionais mais vulneraveis e
compreender os determinantes sociais de salde que afetam a comunidade. Resultados: a partir
dessa experiéncia, os académicos puderam compreender melhor a importancia da elucidagédo
das necessidades de saude da comunidade, permitindo a implementacdo de aces de saude
direcionadas e a otimizacdo do uso dos recursos disponiveis. Foram identificados grupos
populacionais que necessitam de acompanhamento e feita a atualizagdo da microarea
determinada, Atingiu-se o objetivo desejado na pratica elaborada. Concluséo: com a atividade
desenvolvida, foi possivel planejar e implementar intervencdes eficazes, promovendo a salde e
0 bem-estar a todos, visando fortalecer a relacdo entre a equipe de Saude da Familia e seus
usuarios, bem como aproximar da pratica os académicos envolvidos.
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