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RELATO DENEXPERIENCIA DA ELABORACAO E
IMPLEMENTACAO DE RECURSO EDUCACIONAL PARA A
SAUDE DA MULHER

Andrea de Oliveira Assis!; Jodo Victor Barbosa Santos!; Ludmilla RibeiroTeixeira Jorge!;
Maria Cecilia Fernandes Palmeiral; Yasmim Felicio Pinho!: VVanessa Corréa Ferreira?.

'Estudantes de Enfermagem da Faculdade de Salide e Humanidades Ibituruna (FASI), Montes Claros-
MG, Brasil.
%Professora da Faculdade de Sadde e Humanidades Ibituruna (FASI), Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia na elaboracdo e apresentacdo de recurso educacional para a
salde sexual e reprodutiva em grupo de planejamento familiar. Materiais e Métodos: trata-se
de um relato de experiéncia de uma elaboracdo educativa, realizada pelos académicos do 5°
periodo do curso de enfermagem, na disciplina Seminario Integrador V, em uma Unidade de
Saude da Familia, em maio de 2023, no Municipio de Montes Claros - MG. Elaborou-se em
sala de aula um avental de plastico com mamas de tricd, para demonstrar, de forma ativa, a
importancia do autoexame e a prevencdo do cancer de mama. Posteriormente, foi elaborado um
convite para a comunidade, com data e horario estabelecidos e entregues pelos agentes
comunitarios de saude. Durante o grupo de planejamento familiar, foram apresentados os
métodos contraceptivos, além de informacdes sobre fatores de risco, manifestacGes clinicas,
prevencao precoce e tratamento do cancer de mama. Foi demonstrada a técnica correta de como
realizar o autoexame das mamas, utilizando a mama demonstrativa. Resultados: a educacao
em saude foi positiva. Pela participacdo da comunidade, foi possivel esclarecer medidas de
prevencdo, riscos a salde, diagndstico precoce e tratamento do cancer de mama e apresentacao
dos métodos contraceptivos fornecidos pelo Sistema Unico de Salde (SUS). Ao final da
palestra, foram sanadas as ddvidas da comunidade, o que contribuiu para o engajamento do
grupo com a equipe de satde. Conclusdo: os académicos puderam informar e conscientizar a
populacdo sobre a importancia da prevencao e diagnostico precoce do cancer de mama, assim
como fortalecer o vinculo e a confianca entre a comunidade e a equipe de satde na melhoria da
qualidade de vida coletiva.
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