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RELATO DE EXPERIENCIA: CAPAClTAQAo SOBRE O
ACOMPANHAMENTO DO PRE-NATAL

Andressa Emanoely Fonseca Rochal; Aline Pereira Frois?.

'Estudante de Enfermagem da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna (FASI), Montes Claros-
MG, Brasil.
%Professora da Faculdade de Sadde e Humanidades Ibituruna (FASI), Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia de uma intervengdo, com 0s agentes comunitarios desaude de
uma Estratégia de Saude da Familia, sobre beneficios e importancia do pré-natal. Materiais e
Meétodos: trata-se de um relato de experiéncia sobre a intervencéo realizada pela académica do
7° periodo de Enfermagem em uma Estratégia de Saude da Familia de Montes Claros-MG, no
periodo entre maio e junho de 2023, com 0s agentes comunitarios de salde da unidade. Foi
utilizado um panfleto informativo com orientagdes sobre cronograma de consultas, exames
durante a gestacao, esquema vacinal e sinais que indicam o trabalho de parto. Esse instrumento
foi distribuido para os agentes de salde para que repassassem as gestantes. Resultados: a
intervencdo proporcionou uma reflexdo positiva os agentes comunitarios de saude que se
mostraram colaborativos e demonstraram interesse em propagar e aumentar os conhecimentos
sobre a importancia e os beneficios do pré-natal para as gestantes. Concluséo: a académica
percebeu que o recurso utilizado associado a contribuicdo dos profissionais enriqueceu o
aprendizado do grupo, desenvolveu maior interesse e ajudou a propagar informacdo de
qualidade aos profissionais e as gestantes sobre a importancia, cuidados e beneficios do pré-
natal.
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