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RELATO DE EXPERIENCJA: CAPACITACAO PARA AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE SOBRE OBESIDADE INFANTIL

Dyeine Marcelle de Souza®; Jeferson Sousa Pinheiro!; Maria Jalia Ribeiro dos Santos?;
Mariany Lara Rocha Lomes!; Pollyana Aparecida Guedes Ferreiral; Aline
Pereira Frois?.

'Estudantes do Curso de Enfermagem da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna (FASI),
Montes Claros-MG, Brasil.
?Professora da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna (FASI), Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia na capacitacdo dos Agentes Comunitérios de Saude, sobre 0s
riscos da obesidade infantil. Materiais e Métodos: trata-se de um relato de experiéncia de uma
atividade realizada em uma Estratégia Saude da Familia em Montes Claros-MG, em maio de
2023, por académicos do curso de Enfermagem. Foi produzido um panfleto informativo voltado
para a prevencdo da obesidade infantil. problemas causados pela doenga e a importancia da
alimentacédo saudavel, Subsequentemente, sucedeu-se uma capacitacdo a equipe, com o intuito
de gerar discussédo sobre 0 assunto, estimular uma vis&o positiva e fornecer meios para colaborar
na transmissdo das informacdes para as familias de suas areas de abrangéncia. Ao final da
capacitacdo, os panfletos educativos foram entregues aos agentes para que os distribuissem nas
visitas domiciliares. Resultados: os Agentes de Saude da unidade mostraram-se interessados
pelos assunto discutido, sendo proveitoso aos académicos que puderam discutir metodologias
de abordagem a familia e a necessidade de apresentarem informacdes a respeito dos riscos e
consequéncias da obesidade infantil. Concluséo: a conscientizagdo familiar feita pela equipe
de salde, principalmente pelos agentes comunitarios que representam um elo importante entre
osusuarios e os profissionais, torna-se ainda mais efetiva com as a¢des de promogdo a salde e
a instauracdo de boas praticas pela sociedade.
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