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PESQUISA

LIMPEZA DE PELE PROFUNDA ASSOCIADA A MASCARA DE LED
VERMELHA

Amanda Graziella Nunes Silval; Isadora Neves de Almeida Sousa!; Dayse Cristina Salvino
Pereira2; Barbara Mota Marinho?; Benara Carla Barros Frota2.

IEstudantes de Estética e Cosmética da Faculdade Funorte Janauba, Janauba-MG, Brasil.
2 Professoras da Faculdade Funorte de Janauba, Janauba-MG, Brasil.

Objetivo: descrever a experiéncia de pacientes apds o procedimento de limpeza de pele
profunda associada & LED vermelha, como método de cuidado de pele. Materiais e
Métodos: trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por académicas do curso de
Estética e Cosmética de uma institui¢do de ensino superior de Janauba-MG. Foi realizada uma
avaliacdo da pele facial dos pacientes do Spa Escola dessa instituicdo, na forma de fichas de
anamnese, elaboradas pelas académicas. A atividade foi realizada com o intuito de identificar
as queixas dos pacientes a respeito da sua pele e obter o grau de satisfacdo desses pacientes
apos o tratamento de limpeza de pele associada a LED vermelha. Resultados: um fator
relevante observado durante a realizagao das anamneses foi a identificacao da insatisfagao dos
pacientes em relagao a sua pele facial, além de identificar a realizacdo de praticas inadequadas
de cuidado com a pele, devido a auséncia de conhecimento sobre o assunto. Diante disso, foi
realizado o procedimento de limpeza de pele associada a mascara de LED vermelha, uma vez
que esse tipo de tratamento atua como anti-inflamatdrio e regenerador de tecido epitelial.
Ap0s a realizagdo do procedimento, os pacientes relataram maior satisfagdo com a pele, com a
melhora da aparéncia fisica e da autoestima. Conclusio: ficaram evidentes a importancia e a
relacdo dos cuidados de pele com a autoestima, ressaltando-se que, o procedimento de
limpeza de pele associado a LED vermelho apresentou bons resultados e satisfagdo por parte
dos pacientes atendidos.
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