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Objetivo: apresentar um estudo a partir da aplicagdo das ferramentas de
abordagem familiar a uma familia com quadro de depresséo. Materiais e Métodos:
trata-se de um estudo qualitativo, do tipo estudo de caso, em que foram utilizadas as
ferramentas de avaliacdo familiar: A.P.G.A.R., Genograma, Ecomapa, Ciclo de vida
familiar, FIRO, P.R.A.C.T.I.C.E., realizado em uma estratégia de saude da familia na
cidade de Montes Claros — MG, no ano de 2019. Este estudo foi submetido ao
comité de ética das Faculdades Unidas do Norte de Minas - FUNORTE e encontra-
se aprovado com parecer numero: 3.486-507/2019. Resultados: trata-se de uma
familia reconstituida, sendo a paciente indice portadora de depressédo. A familia ndo
possuia ligagcbes com escola, grupos, instituicbes comunitarias, esporte, lazer,
vizinhos e trabalho. A ligacao ténue foi expressada com 0os amigos e com a igreja, a
relagdo era fragil. Com alguns membros da familia, interna e externa, a relacéo era
conflituosa e ndo compensadora. Possuia forte e estreita relacdo com os servicos de
saude. Conclusdo: com a aplicacdo das ferramentas, foi possivel obter um
conhecimento holistico da familia estudada e seus problemas enfrentados. Verificou-
se a presenca de poucos recursos sociais e vinculos familiares frageis, o que pode
contribuir para a familia e a paciente indice lidarem de forma insatisfatéria com
situacOes estressoras e/ou de vulnerabilidade, contribuindo para a manutencao dos
sintomas depressivos.
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