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GENOGRAMA E ECOMAPA NA ABORDAGEM FAMILIAR: RELATO
DE EXPERIENCIA
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Estudantes de Enfermagem da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna (FASI), Montes Claros-
MG, Brasil.
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Objetivo: relatar a experiéncia na abordagem familiar, utilizando as ferramentas genograma e
ecomapa. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia realizado
por académicos do curso de enfermagem, nos meses de marco e abril de 2023, durante o estagio
curricular, realizado em uma estratégia de saude da familia de Montes Claros - MG. Foi
escolhida uma familia disfuncional para a realizacdo do estudo. A entrevista foi realizada no
domicilio, a fimde produzir informacdes e perguntas de forma direcionada para alimentar as
ferramentas genograma e ecomapa. Resultado: foram identificados alguns diagndsticos e
realizadas intervencdes com auxilio de programas sociais. As ferramentas e 0s programas
utilizados proporcionaram uma melhorasignificativa na qualidade de vida da familia assistida,
além de auxiliar nos proximos acompanhamentos. Concluséo: a partir da pratica realizada, os
académicos puderam se atentar quanto aos minimos detalhes que possam indicar uma possivel
situacdo de vulnerabilidade social, para que seja realizado um cuidado continuo com
profissionais especializados e capacitados, a fim de assegurar um atendimento adequado a
familia.
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