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Objetivo: relatar uma experiéncia vivenciada na confeccdo de um mapa de risco. Materiais e
Métodos: trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade exercida por académicas do 7°
periodo do curso de enfermagem, realizado em uma Estratégia de Saude da Familia (ESF) de
Montes Claros-MG, entre os meses de marco e abril de 2023. Inicialmente, foi montado um croqui
da unidade, posteriormente aplicado aos trabalhadores da unidade um questionario retirado da
internet, contendo perguntas sobre riscos ocupacionais aos quais os trabalhadores da unidade estédo
expostos. Em seguida, foram identificados e pontuados os riscos, de acordo com cada categoria e
elaborado um mapa de risco. Por fim, foi realizada uma capacitagéo sobre os meios de prevencéo,
sensibilizacdo e informacgGes sobre a exposicao aos riscos ocupacionais existentes. Resultados: a
partir das observacdes realizadas na Estratégia de Satde da Familia, notou-se a necessidade de se
abordar sobre os riscos de acidentes no ambiente de trabalho. Foi possivel perceber algumas nao
conformidades. Dessa forma, os funcionarios foram instruidos com as devidas orientacfes, de
maneira explicativa, clara e objetiva, sobre tais riscos, que foram descritos através do mapa de
risco. Conclusdo: a utilizacdo do recurso ilustrativo na capacitacdo, como metodologia para
evidenciar os riscos aos quais os trabalhadores estdo expostos, contribuiu para a compreensdo € o
esclarecimento, sensibilizando-0s quanto aos riscos ocupacionais, com o intuito de promover a
implementacdo das normas de biosseguranca, promovendo o uso adequado e consciente dos
Equipamentos de Protecdo Individual.
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