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EDUCACAO EM SAUDE DA MULHER EM UMA ESTRATEGIA DE
SAUDE DA FAMILIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Clara Santos Lima®; Brida Lelis Batista*; Geovano Reis Marques®; Eduarda da Silva
Durées Ribeiro*; Jucimere Fagundes Durdes Rocha?; Marizete Ribeiro de Almeida?.

'Estudantes de Enfermagem da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna (FASI), Montes Claros-

MG, Brasil.

*Professoras da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna (FASI), Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia da realizacdo de uma Educacdo em Salde sobre planejamento
familiar em uma Estratégia de Saude da Familia. Materiais e Métodos: trata-se de um relato
de experiéncia de uma atividade realizada por académicos de enfermagem para um
planejamento familiar, em uma Estratégia de Saude da Familia em Montes Claros-MG, nos
meses de maio e junho de 2023. Para a realizagdo do planejamento familiar, os académicos
confeccionaram materiais demonstrativos efizeram convites aos usuarios. Foram utilizados
quadros imantados com as partes do sistema reprodutor feminino e masculino com o intuito de
explicar a fisiologia de cada parte da anatomia. Foi utilizado também um quadro com métodos
contraceptivos, pilula de emergéncia e um avental com mamas de croché, para a orientagéo da
amamentacao e autoexame das mamas. Resultados: o planejamento ocorreu com a presenca de
trés gestantes, uma delas acompanhada pelo esposo e filho que foram bem receptivos e
participativos durante a apresentacdo. No final da palestra, foram sanadas as duvidas que
surgiram, proporcionando um momento de interacdo entre a equipe de saude de forma positiva.
Conclusdo: com a realizacdo dessa atividade, os académicos perceperam a importdncia da
atencdo relativa a saude da mulher com acdes de prevencdo, diagndsticos precoces e
intervencdes. Ressalta-se também a importancia do planejamento familiar, pois proporciona
orientacdo e um vinculo entre a familia e a equipe de salde.

Palavras-chave: Saude da mulher. Planejamento familiar. Educacdo em saude.

IV MOSTRA DE TRABALHOS DE PESQUISA: ATIVIDADES TRANSVERSAIS NOS CURSOS DE
GRADUAGCAO, 2022, Montes Claros. Anais eletronicos [...]. Montes Claros: Centro Universitario do Norte de
Minas, Centro Universitario FUNORTE, Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna (FASI), Faculdade Funorte
de Janadba. Revista Bionorte, Montes Claros, v. 13, n. S4, 2024. Disponivel em:
http://revistas.funorte.edu.br/revistas/index.php/bionorte/issue/archive



http://revistas.funorte.edu.br/revistas/index.php/bionorte/issue/archive

