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CAPACITACAO SOBRE O RECONHECIMENTO DE SINAIS
PRECOCES DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA): UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Aline Rodrigues Mendes!; Caroline Xavier Gongalves®; Franciele Ferreira Silval; José Elson
Amaral dos Santos'; Larissa Gabriela Pereira Ledo*; Sarah Gabrielle Rodrigues Peixoto?;
Aline Pereira Frois?,

Estudantes de Enfermagem da Faculdade de Salide e Humanidades Ibituruna (FASI), Montes Claros-
MG, Brasil.
%Professora da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna (FASI), Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia de uma intervencdo com os profissionais de saudesobre o
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Materiais e Métodos: trata-se de um relato de
experiéncia realizado em uma estratégia de satde da familia, na cidade de Montes Claros-MG,
por académicos do 6° e 7° periodos do curso de graduacdo emEnfermagem, em abril de 2023.
Apbs a execucao da consulta de puericultura, foi evidenciada a necessidade de sensibilizar os
profissionais a respeito da transcendéncia do rastreamento precoce e eficaz do TEA. Dessa
forma, foi elaborado um folheto educativo, contendo informacgdes basicas sobre o tema e 0s
sinais e sintomas caracteristicos do transtorno e, entdo, realizada uma capacitacdo na unidade
para os profissionais que comparareceram no dia estabelecido pelo grupo. Resultados: a
abordagem em forma de capacitacdo possibilitou a qualificacdo dos profissionais presentes e
contribuiu para a identificacdo prematura do disturbio do neurodesenvolvimento em criancas.
Tal acdo favorece o diagndstico precoce e a redugdo do risco dos sintomas mais graves do
autismo. Conclusao: foi perceptivel aos académicos que esse método de capacitagcdo se mostrou
satisfatorio e Util para as proximas consultas de puericultura, no que se refere a importancia de
se atentar aos minimos indicios, o que viabiliza o encaminhamento para profissionais
especializados e capacitados, a fim de assegurar o tratamento adequado a crianca com TEA.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Diagndstico precoce. Atengdo primaria a
salde.
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