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ABORDAGEM FAMILIAR EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA
FAMILIA: UMA RELATO DE EXPERIENCIA
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Objetivo: relatar a experiéncia no processo de abordagem familiar em uma unidade de saude
da familia (USF). Materiais e Métodos: trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, realizado por académicos do 4° periodo do curso de graduacdo em enfermagem,
de abril e maio de 2023, em uma USF, na cidade de Montes Claros- MG. Inicialmente, foi
realizada uma andlise das familias de uma microarea, sendo possivel escolher a familia alvo
para a realizacdo do estudo. Em seguida, para a coleta de dados, foram realizadas visitas
domiciliares a casa da usuaria e aplicadas as ferramentas de abordagem familiar ciclo de vida,
genograma e ecomapa, que posteriormente foram analisados, utilizando o aplicativo GenoPro.
Resultados: durante as visitas domiciliares, e com a utilizacao das ferramentas de abordagem
familiar, foi possivel compreender o funcionamento, estrutura e interacéo da familia, bem como
ter uma maior percep¢do da paciente indice em seus aspectos emocionais e sociais, 0 que
possibilitou a intervencdo de acordo com sua necessidade. Conclusdo: diante dessa
experiéncia, observou-se que a utilizacdo das ferramentas de abordagem familiar possibilita a
compreensdo da estrutura e das relages entre 0s membros familiares, assim como promovem
a aproximacao entre a equipe de saude e a comunidade. Desse modo, 0 estudo foi enriquecedor
para os académicos, possibilitando tracar estratégias, a fim de melhorar a qualidade de vida da
paciente indice e seus familiares.
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