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Os aplica�vos móveis de saúde são programas desenvolvidos para 
serem u�lizados em computadores, celulares ou tablets, com o 
intuito de a�ngir uma finalidade específica, e têm modificado o 
cenário atual da saúde. Nesse contexto da saúde móvel, os aplica�vos 
mostram-se como importantes fontes para o progresso dessa área, 
uma vez que estão em crescente desenvolvimento, desempenhando 
um papel significa�vo na transformação dos cuidados de saúde e, 
consequentemente, aumentando sua qualidade e eficiência (Maab 
et al., 2022). 

As intervenções propiciadas pela saúde móvel auxiliam tanto os 
profissionais da área quanto os pacientes usuários dos aplica�vos. A 
u�lização desses instrumentos tem contribuído para que os 
pacientes se tornem mais conscientes e par�cipem a�vamente da 
evolução e manejo de suas comorbidades. Ademais, os aplica�vos 
móveis oferecem suporte também para os profissionais da saúde, 
uma vez que propiciam educação médica e acesso a várias 
informações atualizadas, que auxiliam no manejo clínico. Tais 
instrumentos tornaram-se importantes para a saúde digital, visto que 
são acessíveis em qualquer lugar, além de oferecerem ferramentas de 
mul�mídia, como imagens, vídeos e textos (Yang; Van Stee, 2019).

Portanto, este e-book foi elaborado com a finalidade de reunir 
informações sobre aplica�vos móveis de saúde, visando auxiliar sua 
u�lização por profissionais e pacientes, além de es�mular a 
prevenção, a promoção, o seguimento e o automonitoramento de 
aspectos relacionados ao bem-estar e à saúde. Destaca-se também a 
aplicabilidade desses aplica�vos no co�diano de seus usuários.



Atualmente, com as evoluções tecnológicas, diversos �pos de 
disposi�vos móveis estão surgindo no mercado digital e, cada vez 
mais, oferecendo novos recursos para os usuários, sendo o Android e 
o iOS os sistemas operacionais mais u�lizados mundialmente. Esses 
sistemas apresentam, respec�vamente, a Google Play e a App Store 
como lojas digitais para aquisição de aplica�vos, os quais podem ser 
analisados por meio das avaliações disponibilizadas e a par�r dos 
comentários feitos pelos usuários sobre a sua funcionalidade.

Ainda nas lojas digitais, é possível avaliar a quan�dade de vezes 
que o aplica�vo foi instalado, o que sugere de forma automá�ca 
durante as pesquisas quais aplica�vos apresentam maior destaque 
entre os usuários. Sendo assim, esses Esses fatores, somados à 
avaliação pela escala Mobile App Ra�ng Scale (MARS), promovem 
maior segurança e eficácia na escolha das ferramentas capazes de 
fornecer informações de maior qualidade para os usuários.

O levantamento dos aplica�vos móveis de saúde avaliados, 
disponíveis na Google Play e na App Store, abrangem diversas áreas 
médicas e são des�nados a profissionais e pacientes. A avaliação 
baseou-se na análise individual de cada aplica�vo, considerando 
aspectos gerais e atentando-se a pontos específicos, como: 
usabilidade, layout e organização, mídia, navegação e orientação, 
eficácia, acessibilidade e personalização. Obje�vou-se reunir 
informações relevantes e fundamentais para a adequada u�lização 
de cada aplica�vo móvel de saúde.
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