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INTRODUCAO

Os aplicativos méveis de salde sao programas desenvolvidos para

serem utilizados em computadores, celulares ou tablets, com o
intuito de atingir uma finalidade especifica, e tém modificado o
cendrio atual da saude. Nesse contexto da saude movel, os aplicativos
mostram-se como importantes fontes para o progresso dessa area,
uma vez que estao em crescente desenvolvimento, desempenhando
um papel significativo na transformagdo dos cuidados de saude e,
consequentemente, aumentando sua qualidade e eficiéncia (Maab
etal., 2022).

As intervengdes propiciadas pela saide movel auxiliam tanto os
profissionais da drea quanto os pacientes usudrios dos aplicativos. A
utilizacdo desses instrumentos tem contribuido para que os
pacientes se tornem mais conscientes e participem ativamente da
evolucdao e manejo de suas comorbidades. Ademais, os aplicativos
moveis oferecem suporte também para os profissionais da saude,
uma vez que propiciam educagcdo médica e acesso a varias
informacdes atualizadas, que auxiliam no manejo clinico. Tais
instrumentos tornaram-se importantes para a satude digital, visto que
sdo acessiveis em qualquer lugar, além de oferecerem ferramentas de
multimidia, como imagens, videos e textos (Yang; Van Stee, 2019).

Portanto, este e-book foi elaborado com a finalidade de reunir
informacgdes sobre aplicativos moéveis de salde, visando auxiliar sua
utilizagdo por profissionais e pacientes, além de estimular a
preveng¢do, a promogdo, o seguimento e o automonitoramento de
aspectos relacionados ao bem-estar e a salde. Destaca-se também a
aplicabilidade desses aplicativos no cotidiano de seus usudrios.



APLICATIVOS

Atualmente, com as evolugdes tecnoldgicas, diversos tipos de
dispositivos moéveis estdo surgindo no mercado digital e, cada vez
mais, oferecendo novos recursos para os usuarios, sendo o Android e
0 i0S os sistemas operacionais mais utilizados mundialmente. Esses
sistemas apresentam, respectivamente, a Google Play e a App Store
como lojas digitais para aquisicao de aplicativos, os quais podem ser
analisados por meio das avaliagdes disponibilizadas e a partir dos
comentarios feitos pelos usuarios sobre a sua funcionalidade.

Ainda nas lojas digitais, é possivel avaliar a quantidade de vezes
que o aplicativo foi instalado, o que sugere de forma automatica
durante as pesquisas quais aplicativos apresentam maior destaque
entre os usudrios. Sendo assim, esses Esses fatores, somados a
avaliacdao pela escala Mobile App Rating Scale (MARS), promovem
maior seguranca e eficdcia na escolha das ferramentas capazes de
fornecerinformacdes de maior qualidade para os usuarios.

O levantamento dos aplicativos moéveis de saude avaliados,
disponiveis na Google Play e na App Store, abrangem diversas areas
médicas e sdo destinados a profissionais e pacientes. A avaliacdo
baseou-se na andlise individual de cada aplicativo, considerando
aspectos gerais e atentando-se a pontos especificos, como:
usabilidade, layout e organizagao, midia, navegagao e orientagao,
eficacia, acessibilidade e personalizacdo. Objetivou-se reunir
informacdes relevantes e fundamentais para a adequada utilizagao
de cada aplicativo mével de satde.



AVALIACOES

COMPRAS DENTRO

APLICATIVOS S DO APLICATIVO IDIOMAS PUBLICO
BLACKBOOK 4,5/46 SIM POTLZE;ES E PROFISSIONAL
CALCU;S%)RA ER 47739 NAO PORTUGUES PROFISSIONAL
DIARIO CEFALEIA 3,3/4,3 NAO PORTUGUES PACIENTE
D'RE;";Z'Z! SED 3,8/5,0 NAO PORTUGUES PROFISSIONAL
"
flg.1 FIGURE 1 4,6 /4,7 NAO INGLES PROFISSIONAL
) 48/48 sIM Pofx::gf)s E PACIENTE
GRAVIDEZ+ 48/4,9 sIM Pom\l:sﬁs E PACIENTE
" MAN;J:;AMSD 4,8/48 sIM RORIUCUESLE PROFISSIONAL

PROFISSIONAIS

INGLES




ApLicaTIVOS || AVALIACOES | L icamvo | 1D1OMAS
’T:l;ﬁ';\i 4,9/4,9 NAO INGLES PROFISSIONAL
MEDCODE 3,0/44 SIM PORTUGUES PROFISSIONAL
MEDSCAPE 4,5/4,4 SIM INGLES PROFISSIONAL

MYSUGR 4,7/ 4,7 SIM Poml::';is E PACIENTE

MYTHERAPY 4,8/4,9 SIM Pom\l::gis = PACIENTE
Mz‘;&zag‘;’;s 45/44 NAO PORTUGUES PROFISSIONAL
WEMEDS 4,8 74,8 SIM PORI;léﬁEJ:S E PROFISSIONAL
WHITEBOOK 4,2/4,5 SIM PORTUGUES PROFISSIONAL




~— BLACKBOOK

Desenvolvido por Blackbook, foi idealizado para auxiliar
profissionais de saude em condutas e procedimentos do dia a dia,
fornecendo suporte as decisdes clinicas, incluindo condutas,
abordagens, tratamento e prescricoes, bem como informagdes
organizadas e acessiveis para deixar as suas prescricdes mais rapidas
e eficientes.

Ultima versdo: 2.4.3 (6 de junho de 2023).

USABILIDADE INFORMACOES GERAIS SOBRE MEDICAMENTOS E ROTINAS MEDICAS
LAYOUT / ORGANIZAGAO TOPICOS RELACIONADOS A MEDICAMENTOS E ROTINAS MEDICAS
MiIDIA TEXTOS, TABELAS E IMAGENS
NAVEGAGAO / ORIENTACAO SIMPLES E INTUITIVA
EFICACIA CONSULTA DE CONTEUDOS DE MANEIRA RAPIDA E PRATICA
ACESSIBILIDADE ONLINE E OFFLINE, SENDO QUE GRANDE PARTE DOS CONTEUDOS SAO PAGOS
PERSONALIZACAO OPCAO DE FAVORITAR E ANOTAR CONTEUDOS DE MAIOR DESTAQUE

APP STORE GOOGLE PLAY
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CALCULADORA ER 2020

Desenvolvido pela Sociedade Brasileira de Cardiologia,
especificamente, pelo Departamento de Aterosclerose, o aplicativo é
uma importante ferramenta para auxiliar os profissionais médicos a
analisarem o risco cardiovascular de seus pacientes de forma agil,
estabelecendo uma adequada conduta médica.

Ultima versdo: 1.0.2 (23 de julho de 2020).

USABILIDADE CALCULO DO RISCO CARDIOVASCULAR DE PACIENTES E OPCOES DE DECISOES
TERAPEUTICAS

LAYOUT / ORGANIZAGAO DIVIDO EM QUESTIONARIOS

iR PERGUNTAS RELACIONADAS AO RISCO CARDIOVASCULAR DO PACIENTE,
CLASSIFICAGAO E TERAPEUTICA

NAVEGAGAO / ORIENTACAO SIMPLES E INTUITIVA

EFICACIA RAPIDA INVESTIGAGAO DO PROFISSIONAL DO RISCO CARDIOVASCULAR DO
PACIENTE E SUA TERAPEUTICA

ACESSIBILIDADE ONLINE E OFFLINE, SENDO TOTALMENTE GRATUITO

PERSONALIZACAO NAO E POSSIVEL DE SER REALIZADA

APP STORE GOOGLE PLAY
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DIARIO CEFALEIA

Elaborado pela Libbs Farmacéutica Ltda, o aplicativo busca ajudar o
paciente a marcar quando, porque e como as dores de cabeca
acontecem, organizando a informagao em um calendario de facil
compreensao e gerando relatérios que podem ser compartilhados
com o médico, ajudando no tratamento.

Ultima versdo: 4.0.1 (14 de julho de 2023).

USABILIDADE

ACOMPANHAMENTO DAS CRISES DE CEFALEIA

LAYOUT / ORGANIZAGAO

DIVIDIDO EM QUESTIONARIOS E CALENDARIOS COM 0S PADROES E EVOLUGOES
DAS CRISES DE CEFALEIA

MiIDIA

TEXTOS, QUESTIONARIOS, GRAFICOS E CALENDARIOS

NAVEGAGAO / ORIENTACAO

SIMPLES E INTUITIVA

EFICACIA

POSSIBILIDADE DE ACOMPANHAR AS CRISES DE CEFALEIA DOS PACIENTES, A FIM
DE INSTITUIR OU ALTERAR TERAPEUTICAS

ACESSIBILIDADE

ONLINE E OFFLINE, SENDO TOTALMENTE GRATUITO

PERSONALIZACAO

POSSIBILIDADE DE GERAR RELATORIOS QUE PODEM SER ENVIADOS PARA O
PROFISSIONAL RESPONSAVEL

APP STORE GOOGLE PLAY
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DIRETRIZ SBD 2023

Desenvolvido pela Sociedade Brasileira de Diabetes, o aplicativo
dispoe de informagdes, que sao constantemente atualizadas, em
formato de capitulos sobre recomendagoes, guias, classificagdes,
diagnodsticos, complicagoes, tratamentos e entre outros topicos que
envolvem o diabetes mellitus.

Ultima versdo: 10.1682438649 (26 de abril de 2023).

USABILIDADE RECOMENDACOES ACERCA DA DIABETES MELLITUS

TOPICOS DIVIDIDOS EM TIPOS DE DIABETES, QUE ENGLOBAM DESDE O

AT 7 TN DIAGNGSTICO ATE O TRATAMENTO

MiIDIA TEXTOS, TABELAS, VIDEOS E PODCASTS
NAVEGAGAO / ORIENTACAO SIMPLES E INTUITIVA
EFICACIA RAPIDA INVESTIGAGAO DO PROFISSIONAL POR PONTOS ESPECIFICOS DA DIABETES
ACESSIBILIDADE ONLINE E OFFLINE, SENDO TOTALMENTE GRATUITO
PERSONALIZACAO SALVAR 0OS ARQUIVOS EM PDF, ALEM DE AREA QUE PERMITE ACESSO AO COMITE

EDITORIAL PARA QUE COMENTARIOS E SUGESTOES POSSAM SER ENVIADOS

By

APP STORE GOOGLE PLAY
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fig.1

FIGURE 1

Elaborado pela Figure 1 Inc., o aplicativo esta transformando a area
da saude ao reunir milhoes de profissionais de saude para ver,
compartilhar e discutir casos de pacientes reais. Com milhares de
casos, que vao do comum ao raro, a troca de conhecimento e
colaboragao acontecem em tempo real e estao sempre centradas no
paciente. Figure 1 ajuda os profissionais a estarem a par do que esta

acontecendo no campo da medicina,

diagndstico, tratamento e resultado para o paciente.

Ultima versao: 9.

32.19 (15 de fevereiro de 2023).

possibilitando um melhor

USABILIDADE

COMPARTILHAMENTO E DISCUSSAO DE CASOS CLINICOS

LAYOUT / ORGANIZAGAO

AREA PUBLICA DE COMPARTILHAMENTO DOS CASOS CLINICOS, GRUPOS DE
COMPARTILHAMENTO E COMPARTILHAMENTOS POR ESPECIALIDADES MEDICAS

MiIDIA

TEXTOS, FOTOS, EXAMES LABORATORIAIS E DE IMAGENS

NAVEGAGAO / ORIENTACAO

SIMPLES E INTUITIVA

EFICACIA

POSSIBILIDADE DE TIRAR DUVIDAS E DISCUTIR COM OUTROS PROFISSIONAIS
SOBRE 0OS CASOS CLINICOS DUVIDOSOS

ACESSIBILIDADE

ONLINE, SENDO TOTALMENTE GRATUITO

PERSONALIZACAO

OPGAO DE RECEBER NOTIFICAGOES COM OS TEMAS ESCOLHIDOS PELO USUARIO

APP STORE GOOGLE PLAY
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Elaborado pela Flo Health UK Limited em parceria com renomadas
instituicoes médicas e especialistas em saude, o aplicativo conta
com a ajuda de uma avangada tecnologia de inteligéncia artificial
para monitorar o ciclo menstrual, fertilidade ou gravidez, conferindo
informacgoes sobre data de inicio e duragcao da menstruagao, periodo
fértil, sintomas de tensao pré-menstrual (TPM) e muito mais.

Ultima versdo: 9.36.1 (18 de outubro de 2023).

USABILIDADE

CONTROLE DO CICLO MENSTRUAL

LAYOUT / ORGANIZAGAO

TOPICOS QUE PERMITEM ADICIONAR INFORMACOES SOBRE CONTROLE DO CICLO
MENSTRUAL E SEUS SINTOMAS, ALEM DO ACOMPANHANENTO GESTACIONAL.

MiIDIA

TABELAS, VIDEOS, TEXTOS, CALENDARIO E DESENHOS ILUSTRADOS

NAVEGAGAO / ORIENTACAO

SIMPLES E INTUITIVA

EFICACIA

AUTOMONITORAMENTO E CONTROLE DO CICLO MENSTRUAL PELA PACIENTE DE
ACORDO COM INTERESSE PESSOAL

ACESSIBILIDADE

ONLINE E OFFLINE, SENDO GRANDE PARTE GRATUITA, POREM COM ALGUNS
SERVICOS PAGOS

PERSONALIZACAO

AREAS DE COMUNICAGAO ENTRE USUARIAS PARA SANAR DUVIDAS

APP STORE GOOGLE PLAY
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. GRAVIDEZ+

Desenvolvido pela Philips Digital UK Limited, o aplicativo
apresenta conselhos de especialistas, artigos diarios, dicas de saude
e modelos 3D interativos para que possa acompanhar o
desenvolvimento do bebé, assim como guias de tamanho do bebé
que ajudam a visualizar o tamanho em relacao a frutas, animais e
doces, guias semanais de gravidez que explicam o que esperar de
cada semana da gravidez e linha do tempo simples e informativa,
ressaltando marcos importantes.

Ultima versdo: 6.4 (13 de outubro de 2023).

USABILIDADE ACOMPANHAMENTO GESTACIONAL

TOPICOS QUE PERMITEM ADICIONAR INFORMAGCOES SOBRE O PERIODO

EAYOUIFAOREANIZEGE0 GESTACIONAL E SEUS SINTOMAS

MIDIA IMAGENS 3D INTERATIVAS, CALCULADORAS, PLANOS DE PARTO, LISTAS DE
ORGANIZACAO, GUIAS E TABELAS

NAVEGAGAO / ORIENTACAO SIMPLES E INTUITIVA
EFICACIA AUTOMONITORAMENTO E CONTROLE DA GESTACAO
ACESSIBILIDADE ONLINE E OFFLINE, SENDO GRANDE PARTE GRATUITA, POREM COM ALGUNS

SERVICOS PAGOS

PERSONALIZACAO NAO E POSSIVEL DE SER REALIZADA

APP STORE GOOGLE PLAY
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A\ MANUAL MSD

Desenvolvido pela Merck Sharp & Dohme LLC, o aplicativo fornece
explicagdes claras e praticas a profissionais de saude, enfermeiros e
estudantes com relagao a milhares de condicdoes em todas as
principais especialidades médicas e cirurgicas. Além disso, ele cobre
etiologia, patofisiologia, progndstico e opgoes para avaliagao e
tratamento.

Ultima versdo: 1.9 (21 de dezembro de 2022).

USABILIDADE INFORMAGOES GERAIS SOBRE MEDICINA
LAYOUT / ORGANIZACAO TOPICOS RELACIONADOS A DIVERSAS ESPECIALIDADES MEDICAS
MiIDIA TEXTOS, TABELAS, VIDEOS E CALCULADORAS
NAVEGAGAO / ORIENTACAO SIMPLES E INTUITIVA
EFICACIA FORNECE INFORMAGOES RELEVANTES PARA ADEQUADA CONDUTA PROFISSIONAL
ACESSIBILIDADE ACESSO A INTERNET NECESSARIO E TOTALMENTE GRATUITO
PERSONALIZACAO OPGAO DE FAVORITAR E ANOTAR CONTEUDOS DE MAIOR DESTAQUE

APP STORE GOOGLE PLAY
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B MDCALC MEDICAL

i

Desenvolvido pela MD Aware LLC, o suporte a decisao clinica
MDCalc é criado exclusivamente por médicos certificados para uso
por médicos, assistentes médicos, enfermeiros, farmacéuticos e
estudantes de medicina. O aplicativo simples e elegante fornece
acesso a mais de 550 ferramentas de decisao clinica faceis de usar,
incluindo pontuagdes de risco, algoritmos, equacoes, formulas,
classificagoes, calculadoras de dosagem e muito mais.

Ultima versdo: 5.2.17 (11 de setembro de 2023).

USABILIDADE INFORMAGOES SOBRE CALCULADORAS MEDICAS E GUIDELINES
LAYOUT / ORGANIZACAO DIVIDO EM TOPICOS
MiIDIA CALCULADORAS, TEXTOS E QUESTIONARIOS
NAVEGAGAO / ORIENTACAO SIMPLES E INTUITIVA
HEAER RAPIDA NAVEGAGAO E RESULTADO FORNECIDOS POR CALCULADORAS

IMPORTANTES DA PRATICA MEDICA

ACESSIBILIDADE ONLINE E OFFLINE, SENDO TOTALMENTE GRATUITO

OPGAO DE FAVORITAR E DE SELECIONAR OS TOPICOS DE ACORDO COM A

PERSONALIZACAO ESPECIALIDADE DE ESCOLHA

APP STORE GOOGLE PLAY
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MEDCODE

Desenvolvivido pela Tecnologia de Ensino a Distancia em Medicina
(TEDMED) LTDA ME, o aplicativo conta com bularios, prescrigdes e
condutas médicas, além de quias praticos, calculadoras,
eletrocardiogramas, antibioticoterapia, interagoes medicamentosas,
precos dos medicamentos, laboratdrios, entre outras ferramentas.

Ultima versdo: 3.11.0 (27 de setembro de 2023).

USABILIDADE INFORMACOES GERAIS DA MEDICINA E ESPECIALIDADES

LAYOUT / ORGANIZAGAO DIVIDIDO EM CATEGORIAS

TEXTOS EXPLICATIVOS, TABELAS, IMAGENS, VIDEO AULAS E INTERPRETAGOES DE

MIDIA IMAGENS RADIOLOGICAS
NAVEGACAO / ORIENTAGAO SIMPLES E INTUITIVA
EFICACIA RAPIDA INVESTIGACAO DO PROFISSIONAL POR PONTOS ESPECIFICOS DA MEDICINA
ACESSIBILIDADE ONLINE E OFFLINE, SENDO GRANDE PARTE DOS CONTEUDOS PAGOS

OPCAO DE FAVORITAR E ANOTAR CONTEUDOS DE MAIOR DESTAQUE, ALEM DE

PERSONALIZACAO TOPICOS COM TEMAS DE DUVIDAS FREQUENTES ENTRE PROFISSIONAIS

APP STORE GOOGLE PLAY
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Medscape

MEDSCAPE

Projetado pela WebMD, a partir do aplicativo é possivel obter
acesso gratuito as ultimas noticias, comentarios de especialistas,

ferramentas clinicas, medicamentos e informagdes sobre doengas,

podcasts meédicos, atividades de Educacao Médica Continuada e

muito mais.

Ultima versdo: 11.8.0 (2 de outubro de 2023).

USABILIDADE

NOTICIAS MEDICAS E PERSPECTIVAS DE ESPECIALISTAS, ALEM DE INFORMACOES
ESSENCIAIS SOBRE OS MEDICAMENTOS E DOENCAS

LAYOUT / ORGANIZAGAO

TOPICOS RELACIONADOS A DIVERSAS ESPECIALIDADES DENTRO DA MEDICINA

MiIDIA

TEXTOS, TABELAS, VIDEOS, CALCULADORAS E PODCASTS

NAVEGAGAO / ORIENTACAO

SIMPLES E INTUITIVA

EFICACIA

FORNECE INFORMAGOES RELEVANTES PARA ADEQUADA CONDUTA PROFISSIONAL

ACESSIBILIDADE

ONLINE E OFFLINE, SENDO TOTALMENTE GRATUITO

PERSONALIZAGAO

OPCAO DE FAVORITAR E ANOTAR CONTEUDOS DE MAIOR DESTAQUE, ASSIM COMO
SALVAR E COMPARTILHAR OS ARQUIVOS FORNECIDOS

APP STORE GOOGLE PLAY
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MYSUGR

Projetado pela mySurg GmbH, é um aplicativo usado como um
diario para monitorar, controlar e gerenciar a diabetes, permitindo

registrar automaticamente os dados e

informagdes terapéuticas

todos os dias e com painel personalizado onde é possivel monitorar
as refeicoes, dieta, consumo de carboidratos, medicamentos, niveis
de glicemia e niveis de insulina.

Ultima versdo: 3.83.67 (15 de outubro de 2023).

USABILIDADE

GERENCIAMENTO DA DIABETES

LAYOUT / ORGANIZAGAO

TOPICOS QUE PERMITEM ADICIONAR INFORMACOES SOBRE CONTROLE GLICEMICO

MiIDIA

TABELAS, CURVAS DE CONTROLE GLICEMICO, CALCULADORAS, LEMBRETES,
REGISTRO DE MEDICAMENTOS E ACOMPANHAMENTO ALIMENTAR E FISICO

NAVEGAGAO / ORIENTACAO

SIMPLES E INTUITIVA

EFICACIA

AUTOMONITORAMENTO, PREVENCAO E PROMOCAO DA PATOLOGIA POR PARTE DO
PACIENTE

ACESSIBILIDADE

ONLINE E OFFLINE, SENDO GRANDE PARTE GRATUITA, POREM COM ALGUNS
SERVICOS PAGOS

PERSONALIZAGAO

RELATORIOS GLICEMICOS QUE PODEM SER COMPARTILHADOS, ALEM DA
POSSIBILIDADE DE FOTOGRAFAR AS REFEICOES

APP STORE GOOGLE PLAY
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corretamente.

MYTHERAPY

Projetado por Smartpatient GmbH, é um aplicativo que funciona
como lembrete de remédios, possui uma base de dados completa de
farmacos, suporte para qualquer frequéncia de doses e métodos de
ingestdao (comprimido, pastilhas, inalagao) e ainda lembretes de
quando seus remédio estdao no fim. Além disso, o aplicativo mantém
um registro do tratamento para ter certeza que tomou a medicagao

Ultima versdo: 3.140.1 (16 de outubro de 2023).

USABILIDADE

CONTROLE DE USO DE MEDICAGOES

LAYOUT / ORGANIZAGAO

TOPICOS QUE PERMITEM ADICIONAR INFORMAGOES SOBRE CONTROLE DE
MEDICAMENTOS

MiIDIA

LEMBRETES, CONTROLE DE ESTOQUES, HISTORICO DE MEDICAGOES, LOCAIS DE
APLICAGAO E VIAS DE USO

NAVEGAGAO / ORIENTACAO

SIMPLES E INTUITIVA

EFICACIA

AUTOMONITORAMENTO E CONTROLE DAS MEDICAGOES UTILIZADAS PELO
PACIENTE

ACESSIBILIDADE

ONLINE E OFFLINE, SENDO TOTALMENTE GRATUITO

PERSONALIZAGAO

NAO E POSSIVEL DE SER REALIZADA

APP STORE GOOGLE PLAY
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PRODOCTOR

Desenvolvido pela ProDoctor, ¢ um aplicativo gratuito para
consulta de bulas e informagdes sobre os medicamentos de
referéncia, genéricos e similares disponiveis no mercado. Além disso,
o aplicativo direciona o conteldo de acordo com o perfil do usuario:
profissionais de saude e estudantes cadastrados tém acesso
exclusivo a bula do profissional, conseguem solicitar revisoes,
podem adicionar medicamentos em uma lista de favoritos, tudo de
forma simples e pratica.

Ultima versdo: 3.1.0 (26 de dezembro de 2022).

USABILIDADE INFORMACOES GERAIS SOBRE MEDICAMENTOS
LAYOUT / ORGANIZAGAO DIVIDIDO EM TOPICOS
MiIDIA TEXTOS EXPLICATIVOS
NAVEGAGAO / ORIENTACAO SIMPLES E INTUITIVA
EFICACIA RAPIDA INVESTIGAGAO DO PROFISSIONAL POR PONTOS ESPECIFICOS DOS

MEDICAMENTOS

ACESSIBILIDADE ONLINE E OFFLINE, SENDO TOTALMENTE GRATUITO

OPGAO DE FAVORITAR E ANOTAR CONTEUDOS DE MAIOR DESTAQUE, BEM COMO

PERSONALIZAGAO
¢ SOLICITACAO DE ADICAO OU REVISAO DE MEDICAMENTOS

APP STORE GOOGLE PLAY
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WEMEDS

Elaborado pela WeMEDS, o aplicativo apresenta ferramentas de
obtencao agil de informacdes para estudo e tomadas de decisoes
clinicas, sendo construido em Llinguagem autoexplicativa, com
conteldos baseados em livros-textos e artigos, totalmente didaticos
para facil compreensao tedrica e pratica. O aplicativo conta com
mais de 10.000 bulas didaticas, milhares de doengas com conduta
detalhada, calculadoras médicas, mais de 100 scores médicos,
ferramentas de interagcdao medicamentosa, guia de laboratorios,
procedimentos médicos ilustrados passo a passo, protocolos, entre
outras fungoes.

Ultima versdo: 3.3.27 (25 de setembro de 2023).

USABILIDADE INFORMACOES GERAIS DA MEDICINA E ESPECIALIDADES

LAYOUT / ORGANIZAGAO DIVIDIDO EM CATEGORIAS

TEXTOS EXPLICATIVOS, TABELAS, IMAGENS, VIDEO AULAS E INTERPRETACOES DE

Rl IMAGENS RADIOLOGICAS
NAVEGAGAO / ORIENTAGAO SIMPLES E INTUITIVA
EFICACIA RAPIDA INVESTIGAGAO DO PROFISSIONAL POR PONTOS ESPECIFICOS DA MEDICINA
ACESSIBILIDADE ONLINE E OFFLINE, SENDO QUE GRANDE PARTE DOS CONTEUDOS SAO PAGOS

OPCAO DE FAVORITAR E ANOTAR CONTEUDOS DE MAIOR DESTAQUE, ALEM DE

PERSONALIZACAO TOPICOS COM TEMAS DE DUVIDAS FREQUENTES ENTRE PROFISSIONAIS

APP STORE GOOGLE PLAY
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Desenvolvido pela PEBMED

WHITEBOOK

Instituicdo de Pesquisa Meédica e

Servicos Tecnolégicos da Area da Salde S.A, o WhiteBook é um
aplicativo completo que conta com bulario com 6.000 medicamentos,
calculadoras, guia de doengas, além de diversos protocolos médicos e
procedimentos clinicos, incluindo consulta ao CID-10 e ao Protocolo
SUS. Além disso, as ferramentas do aplicativo podem ainda serem
acessadas mesmo sem internet, oferecendo maior acessibilidade aos

usuarios.

Ultima versao: 11.4.0 (10 de outubro de 2023).

USABILIDADE

INFORMACOES GERAIS DA MEDICINA E ESPECIALIDADES

LAYOUT / ORGANIZAGAO

TOPICOS RELACIONADOS A DIVERSAS ESPECIALIDADES DENTRO DA MEDICINA

MiIDIA

TEXTOS, TABELAS, IMAGENS E CALCULADORAS

NAVEGAGAO / ORIENTACAO

SIMPLES E INTUITIVA

EFICACIA

FORNECE INFORMAGOES RELEVANTES PARA ADEQUADA CONDUTA, DE MANEIRA
RAPIDA E EFICAZ

ACESSIBILIDADE

ONLINE E OFFLINE, SENDO QUE GRANDE PARTE DOS CONTEUDOS SAO PAGOS

PERSONALIZAGAO

ARTIGOS, ATUALIZACOES ACERCA DE DOENGAS, OPCAO DE FAVORITAR E ANOTAR
CONTEUDOS DE MAIOR DESTAQUE

APP STORE GOOGLE PLAY
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CONCLUSAD

Com base nos resultados das analises feitas, viu-se que os
aplicativos méveis de saude surgiram para acrescentar positivamente
no cotidiano dos profissionais médicos e pacientes na pratica clinica,
bem como no manejo das condigcoes clinicas dos pacientes, uma vez
que oferecem conteudos e ferramentas que auxiliam no cotidiano,
contribuindo para o conhecimento, tomada de decisoes e
automonitoramento dos seus usuarios.

Entretanto, com o acelerado desenvolvimento das tecnologias,
diversos aplicativos surgiram, sendo muitos com usabilidades
questionaveis, tornando-se uma tarefa dificil selecionar aqueles que
realmente cumprem com sua funcionalidade e trazem informacoes
corretas e atualizadas.

Portanto, é de fundamental importancia unir essas informagoes
relevantes em um sé lugar, por exemplo, através de um e-book, a fim
de disseminar conteudos pertinentes de maneira facil, simplificada e
eficaz para todos os usuarios de aplicativos mdveis de saude.
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